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SVEDSKA KLASICKA MASAZ

Odstrariuje ztuhlost svali, bolestivost, zlepsSuje regeneraci organismu.

e zada, Sije (30 min) 450,- K¢
e zada, Sije, dolni koncetiny zezadu (60 min) 800,- K¢
e celotélova masaz (90 min) 1.200,- K¢

TRIGGER POINTS

Masdz zamérend na nalezeni a odstranéni spoustovych bodi, pomoci tlaku a
protazeni. Spoustové body jsou jednou z pricCin bolestivosti ve svalech. OSetrenim
se dociluje odstranéni vystrelujici bolesti.

e provedeni oSetieni, dle mista problému (30 min) 450,- K¢
e provedeni oSetieni, dle mista problému (60 min) 900,- K¢
SPORTOVNI MASAZ

Pohotovostni masdz pred vykonem a mezi vykony, nabudi télo k maximalnimu
vykonu.

e provedeni masaze, dle potieby pacienta (15 min) 250,- K¢

PRIPRAVNA KONDICNi MASAZ

Vétsinou celkovd masdZ s diurazem na nejvice zatéZované oblasti. Celkové
posilujici ucinky, upevnujici télesnou i dusevni zdatnost. Po technické strdnce se
nelisi od klasické masdZe, byva vsak razantnéjsi.

e 60 min 800,- K¢

MOZNOST OBJEDNANI: 491 428 974; 495 499 720; 494 661 217

PRACOVISTE: ZAMECKA 239, 547 01 NACHOD 1
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BANKOVANI

Barikovanim dochdzi k podpore metabolismu, ke stimulaci ldtkové vymény a
podpore krevniho obéhu.

e provedeni oSetfeni, dle mista problému (30 min) 400,- K¢
e provedeni oSetireni, dle mista problému (45 min) 550,- K¢
GUA SHA

Starobyla technika pomoci desticek GUA SHA, se pouZivd k podpore krevniho
obéhu. Chronické bolesti svalt a kloubl. Revmatické problémy, regenerace kiize.
Stimulace vnitinich orgdnd. Prevence nachlazeni.

e provedeni oSetreni, dle mista problému (30 min) 400,- K¢
e provedeni oSetreni, dle mista problému (45 min) 550,- K¢
BREUSSOVA MASAZ

Jemna technika, regenerujici pdter a meziobratlové ploténky. VyuZivajici lécivé
schopnosti Trezalky.
e zada (60 min) 700,- K¢

AROMA RELAXACNIi MASAZ

Relaxacni masdz, uvolriujici psychické i fyzické napéti, uzivaji se aromatické oleje.

e zada, Sije (30 min) 450,- K¢
e zada, Sije, dolni koncetiny zezadu (60 min) 800,- K¢
e celotélova masaz (90 min) 1.200,- K¢

MOZNOST OBJEDNANI: 491 428 974; 495 499 720; 494 661 217

PRACOVISTE: ZAMECKA 239, 547 01 NACHOD 1
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ANTISTRESOVA MASAZ HLAVY

Jemnd masdz, odstranuje stres, bolesti hlavy a oci, napéti v ramenou, v krku a

Siji.
e 30 min 400,- K¢
e 45 min 500,- K¢

LAVOVE KAMENY

Prohfivajici masadz, vyuzivajici mimorddnych akumulacnich vlastnosti Idvovych

kamend.

e zada, Sije (30 min) 500,- K¢
e zada, Sije, dolni koncetiny zezadu (60 min) 850,- K¢
e celotélova masaz (90 min) 1.250,- K¢

MEDOVA MASAZ + ZABAL

Medovd masdz, pusobi detoxikacné a proti zdnétlivé, odstrariuje unavu a
povzbuzuje imunitu. Lze ji pouZit pfi celulitidé ¢i revmatismu, do medu se vylucuji
odpadni latky, naopak télo z medu vstrebava cenné latky.

e zada, Sije, dolni koncetiny zezadu (60 min) 750,- K¢

RASELINOVY ZABAL

Uc¢inky raselinového zdbalu jsou zvysené prokrveni, uvolnéni svalového napéti,
chronické revma, celulitida povzbuzeni imunitnich reakci. Vhodny na kozni
problémy.

e zada (30 min) 350,- K¢

MOZNOST OBJEDNANI: 491 428 974; 495 499 720; 494 661 217

PRACOVISTE: ZAMECKA 239, 547 01 NACHOD 1
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PARAFINOVY ZABAL

Dochazi k celkovému prohradti, prokrveni a hydrataci osetrené pokozky.
e ruce (30 min) 350,- K¢

V pripadé potreby je mozné nékteré techniky kombinovat
po predchozi konzultaci s masérem.
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